Notre sélection Randonnées en UBAYE

@ Difficulté Facile

Lac Verdet — a proximité du col de la Bonnette

Tour du Parouart
Cascades de Costeplane

Difficulté Modérée

Lac du Lauzanier
Lacs de la Cayolle

@ Difficulté Difficile

Lac de Roburent
Lac des 9 Couleurs

@ Difficulté TRES Difficile

Téte de Louis XVI
Les Eaux Tortes

Nos conseils pour profiter pleinement des randonnées en Ubaye :

Partir tét le matin car les orages sont fréquents en haute montagne en milieu / fin d’aprés-midi.

Prévoir de bonnes chaussures, de bonnes réserves d’eau, de la creme solaire, lunette de soleil,
casquette ou chapeau.

Un vétement coupe-vent /imperméable ainsi qu’un vétement chaud sont recommandés en cas de
mauvais temps ou de pause en haut des sommets !



Z:. Randonnée Lac Verdet - a proximité du col de la Bonnette

© Depuis le camping : 34 km / 42 min 48
T Difficulté : Facile
7Y Chien : OK en laisse

& Type : Aller-retour

“. Distance : 3,7 km
Dénivelé : 123 m

& Durée estimée : 1 h 30

> Balisage : Jaune
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B Itinéraire depuis le camping
Se rendre au village de Jausiers. A la sortie du village de Jausiers, prendre a droite en direction du col
de Restefond, Cime de la Bonnette

© Départ

#® Se garer environ 1 km apres le lac des Eissaupres (seulement quelques places de parking au
niveau du panneau de randonnée jaune qui annonce lac Verdet) ou au lac (ajouter alors 2 km A/R).
Suivre une piste qui part sur la droite.

¥§ Suivre ensuite le chemin bien visible,

& Rejoindre une zone marécageuse apres avoir traversé plusieurs petits ruisseaux.

T, Rester sur le chemin pour parvenir rapidement au Lac Verdet.

Revenir par le méme itinéraire.

Profitez-en pour reprendre la route qui monte jusqu’a la cime de la bonnette (en haut du col de
Restefond) et admirez le paysage sur 360 degrés !



2:. Randonnée Tour du Plan de Parouart - Vallon de Mary

© Depuis le camping : 45 km / 55 min 8
fT) Difficulté : Facile
7:Y Chien : OK en laisse

A Type : Boucle

“. Distance : Environ 7 km
Dénivelé positif : 250 m
> Durée estimée : 3 h 00
¢ Altitude maxi : 2060 m
B4 Carte : IGN Top 25 n° 3637 OT

# Balisage : Jaune & @ Rouge (GRP) + piquets rouges pour le gué

B Itinéraire depuis le camping
Se rendre au hameau de Maljasset situé en haute Ubaye. La route est un peu longue mais

spectaculaire !

© Dpépart
Parking obligatoire a gauche a I'entrée du hameau de Maljasset.
Depuis Barcelonnette = Jausiers - Col de Vars = Saint-Paul-sur-Ubaye - Maljasset.

=* Description

ED Depuis le parking, traversez le hameau de Maljasset avec ses maisons en pierres et toits de
lauzes. Passez devant I'église de Maurin et continuez sur la route jusqu’a Combe Brémond.

B3 suivez le sentier rive droite de 'Ubaye jusqu’au Plan de Parouart.

E) Traversez I'Ubaye sur une passerelle en bois, puis bifurquez a droite pour traverser le torrent de
Chabriere a gué en suivant les piquets rouges.

Continuez rive gauche dans la forét, traversez prairies et passez au niveau d’une aire de pique-
nique. Traversez le torrent de Mary.

B} Rejoignez le chemin initial vers Iéglise de Maurin et le parking.

I, Suivant le niveau de I'eau il peut étre nécessaire de se déchausser pour traverser la graviére du

torrent de Chabriere.
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Z:. Randonnée Les Cascades de Costeplane

© Depuis le camping : 10 km / 12 min 48
fT pifficulté : Facile
7Y Chien : OK en laisse

A Type : Aller-retour

“. Distance : 3,6 km
Dénivelé : 40 m

¢ Durée estimée : 1 h 30

&# Site classé par arrété du 9 janvier 1939

B Itinéraire
Se rendre au village Le Lauzet a 12 min du camping en voiture.

# A la sortie du Lauzet-Ubaye (direction Gap), prendre sur la droite en direction des Cascades, se
garer prés de la base d’eau vive.

Suivre les panneaux « les Cascades », route Le Serre du Moulin,

Traverser le pont et prendre a gauche le Pruneiret les Cascades de Costeplane,

& Remarquables par leur formation géologique.

Retour par le méme itinéraire.

Ne ratez pas le lac du Lauzet pour une baignade rafraichissante au départ ou au retour de la balade !




2:. Randonnée Lac du Lauzanier

© Depuis le camping : 37 km / 43 min 48
fT) Difficulté : Modéré
© chien : Non autorisé

A Type : Aller-retour

“. Distance : 9,7 km

Dénivelé : +398 m /-398 m
> Durée estimée : 4 h 30

¢ Altitude max : 2289 m

@ Parc national du Mercantour

3 Observation possible : Marmottes

B4 Itinéraire depuis le camping

Se rendre au village de l'arche, a la sortie du village de Larche, prendre la direction du camping les
marmottes.

Passer devant le camping puis continuer sur l'unique petite route qui monte et qui longe la riviére
jusqu’au parking haut, point de départ de la randonnée.

» Départ — Pont Rouge (1 907 m)

Suivre la piste qui part a plat dans le vallon.

Au démarrage, la piste est revétue d’'un enrobé végétal sur 450 m, accessible pour les personnes
a mobilité réduite (fauteuils roulant et poussettes).

Poursuivre jusqu'a la cabane dite « des Eyssalps ».

£} Cabane des Eyssalps (1 970 m)
[ La piste devient sentier. Franchir 3 passerelles et monter en lacets (ne pas couper les virages).

o Litinéraire méne au lac du Lauzanier et a sa petite chapelle restaurée (2 280 m).
1. Attention : neige persistante en début de saison, passage délicat.

B3 Lac du Lauzanier (2 284 m)

Retour par le méme chemin.

* Balisage : GR (( ) @ blanc et rouge)

u% Enjuillet-aolit : acces au parking fermé (dates précises a confirmer auprés de I'Office de
tourisme de Barcelonnette) — navettes depuis Larche toutes les 20 min.

Une autre alternative vous permet de rejoindre le début de la randonnée sans navette. Se garer au
col de L'arche sur le grand parking. Traverser la route a pied et suivre le sentier qui part a droite et qui
longe la route sur les premiers metres. Comptez 30 minutes de marche environ pour rejoindre le
départ de la randonnée. Profitez-en pour visiter le magasin Italien situé au parking du col de Larche
pour des achats de produits ltaliens !

¥~ Le Parc national du Mercantour est un espace protégé : respectez la réglementation.
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=i, Randonnée - Les Lacs de la Cayolle

© Depuis le camping : 36 km /52 min 48
fT) Difficulté : Modéré
© Chien : Non autorisé

A Type : Boucle

. Distance : 9,89 km
Dénivelé positif : +514 m
 Durée estimée : 4 h 20

% Niveau : Moyenne

@ Altitude max : Col ~2 300 m (point culminant : 2 822 m — Sommet des Garrets)
BA Balisage : GR®56B @ ( ) (rouge et blanc)

B Itinéraire depuis le camping
A la sortie du camping, prendre direction Barcelonnette. Au ler pont, tourner a droite en direction de

Praloup, puis quitter la route principale pour traverser le village de Uvernet-Fours en direction du Col
de la Cayolle. Se garer en haut du Col ou prés du refuge.
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5* Description
(D/A) Monter a pied vers le Col de la petite Cayolle et prendre a droite le GR®56B (Tour du Haut

3

Vedron). Vous étes observés... les marmottes sont partout dans cette belle prairie ;.
Le sentier longe un petit lac sans nom avant d’attaquer une montée dans un pierrier avec de jolies
corniches.

© (297) Franchissez le Col de la petite Cayolle et atteignez le Lac de la petite Cayolle. Déjeunez sur
les névés si le coeur vous en dit !

%, Poursuivez vers le Lac des Garrets, au pied du sommet éponyme (2 822 m). Ouvrez I'ceil 65 : des
chamois peuvent étre visibles sur la créte.

Descendre vers le Pas du Lausson.

© (296/295) Prendre a gauche la descente vers le point de départ.

@ Facultatif : continuez 250 m jusqu’a un point de vue sur le Lac d’Allos + ancienne borne frontiére
(1823).

& Rester sur le chemin qui passe a gauche du dernier petit lac puis retour au parking (D/A).



%, Randonnée Lac de L'Oronaye et de Roburent

© Depuis le camping : 42 km / 49 min 48
f) Difficulté : Difficile

7:Y Chien : Autorisé en laisse '

A Type : Aller-retour

“. Distance : 10,4 km
Dénivelé : +555 m /-555 m
(> Durée estimée : 4 h 00

¢ Altitude max : 2507 m

& Aux portes du Parc national du Mercantour
&4 A faire en famille (si bons marcheurs)
Lacs d’altitude aux eaux turquoises

B Itinéraire depuis le camping
Prendre la direction du Col de Larche et se garer sur le parking de la clapiére situé sur la gauche en
montant 1 kilomeétre avant le col de Larche.

P Départ — Parking de la Clapiére (1940 m)
. Suivre la direction du lac de I'Oronaye, en longeant le torrent.
Laisser une cabane pastorale a droite, franchir un petit verrou rocheux.

» Atteindre un embranchement.

£} carrefour Oronaye / Col de la Gipiére

Prendre a droite, traverser un ruisseau, poursuivre jusqu'a un petit lac résiduel.

E3 Remonter le vallon de 'Oronaye (écrit "Orrenaye" sur IGN).
< Admirer la Téte de Moise (3 104 m) au passage.

Atteindre un nouveau carrefour.

E) Lac de 'Oronaye (2 410 m)
(L. Longer le lac, sous les éboulis de la Téte des Blaves,

Continuer jusqu’au Col de Roburent.

3 col de Roburent (2 502 m)
@ Frontiére italienne. Vue spectaculaire sur le lac de Roburent, I'un des plus beaux lacs transalpins.
NI Redescendre légérement vers le croisement du col de Feuillas.

B3 vallon de 'Oronaye (2 470 m)
Continuer tout droit pour revenir au lac de 'Oronaye, puis
Retour par le méme itinéraire jusqu'au parking.

- Balisage : Sentier non précisé, suivez les panneaux.
v~ Zone de montagne préservée : prudence et respect de I'environnement.
men Points de vue superbes sur les sommets de I'Ubaye, ambiance haute montagne garantie.

Profitez-en pour visiter le magasin Italien situé au parking du col de Larche pour des achats de
produits Italiens !






Randonnée Lac des neuf couleurs

© Fouillouse

Type : Boucle

© Depuis le camping : 40 km / 49 min
7:Y Chien autorisé en laisse

) pifficulté : Difficile

. Distance : 17,0 km

Dénivelé : 978 m D+ / 978 m D-

& Durée :6h 30

© Altitude max : 2846 m

@ Paysages minéraux — Joyaux lacustres — Panorama sur |'Aiguille du Chambeyron (3 412 m)

B4 Itinéraire depuis le camping

Rejoindre le hameau de Fouillouse sur la commune de Saint Paul en Ubaye. Il vous faudra traverser le
magnifique pont du Chatelet, attention au vertige !

» Départ — Parking de Fouillouse (1 875 m)

A Traverser le village pittoresque de Fouillouse, passer devant la chapelle, rejoindre le chemin du
Chambeyron.

E} chemin de Chambeyron (1 910 m)
Suivre le sentier montant a gauche vers le refuge.
© Au “carrefour des Cloutasses”, prendre a droite, continuer sur le chemin principal.

#4 Traverser a droite, puis contourner une barre rocheuse pour atteindre le refuge.

3 Refuge du Chambeyron (2 626 m)
. Passer devant le refuge, ignorer le sentier vers le Pas de la Souvagea.

Continuer vers le lac Long, sous la Croix Bujon.

E) LacLong (2783 m)
© Ne pas prendre a droite le sentier du Pas de la Couletta (servira au retour).

Continuer tout droit dans le cirque glaciaire du Chambeyron, jusqu'au lac.

3 Lac des Neuf Couleurs (2 841 m)
€ Couleurs spectaculaires variant du bleu au vert selon la lumiére.
Revenir au lac Long, puis prendre a gauche.

A Traverser I'extrémité du lac, remonter jusqu'au Pas de la Couletta.

B} Pas de la Couletta (2 774 m)
1. Descente souvent enneigée en début de saison. Ne pas hésiter a faire demi-tour si trop délicat.
Descendre dans le vallon des Aoupets, passer une cabane pastorale, puis un sentier en lacets.

Rejoindre le Fort de Plate Lombarde.

3 Fort de Plate Lombarde (2 190 m)
4 Ancien ouvrage de la ligne Maginot des Alpes.
Suivre le GR5-56 jusqu’au bas du vallon.

@S Traverser de nouveau Fouillouse pour retrouver le départ.



A Anoter:

W2 Présence fréquente de névés jusqu’en juillet.
¥§ Sentier parfois exposé sous le Pas de la Couletta.

B Balisage : GR (blanc/rouge) + GRP (jaune/rouge) + PR (jaune)




2:. Randonnée Téte de Louis XVI

Méolans-Revel

Difficulté : Tres difficile

Depuis le camping : 7 km / 15 min
7' Chien autorisé en laisse

o o

b
-

A Type: Aller-retour

“. Distance : 9,8 km

Dénivelé : 1 103 m D+ /1 104 m D-
Durée : 5h 30

Altitude max :2362 m

Sommet emblématique de I'Ubaye

B oC@

B Itinéraire depuis le camping

Depuis le camping, prendre a gauche en direction du village de Méolans Revel. Traverser le village de
Méolans Revel / « La Fresquiére » en restant sur la route principale (Départementale 900). 650
metres aprés la sortie du village, la route fait un virage serré sous un gros Rocher, passer ce virage,
quitter la Départementale 900 en prenant la route a droite qui monte en direction du hameau de
Chaudon puis continuez jusqu’au départ les Clots.

» Départ — Les Clots (1410 m)

& Traverser le plateau des Clots sur un joli chemin bordé d’arbres.

4> Laisser les maisons a droite, monter en forét de pins.

& Le sentier franchit de hautes barres rocheuses, avec de beaux murs de pierres séches dans les
lacets.

@& Vue sur la riviere Ubaye.

Arriver aux granges de Roche Juan et a sa fontaine en bois.

£} Granges de Roche Juan
Continuer la montée, sortir de la forét de grands méléezes.
Passer pres d'une cabane pastorale, la longer par la droite.

{ Atteindre le ruisseau du Ravin du Vallon.

E3 Ruisseau du Ravin du Vallon

® Ne pas traverser le ruisseau.

Monter a droite en longeant le ruisseau.

< Rejoindre le sentier principal, qui grimpe jusqu’a un col (vue sur Rioclar).

@ Une courte mais raide montée permet d’atteindre le sommet.

E) T1éte de Louis XVI (2 408 m)
Une grande croix en bois marque le sommet.
A Vue a360° sur les massifs de la Blanche, de I'Ubaye, des Ecrins, et le lac de Serre-Pongon.

Retour par le méme itinéraire ( 4. ne pas couper les virages).

¥ Ambiance sauvage et panoramas majestueux.

Zi. Randonnée physique réservée aux randonneurs expérimentés.






7:. Randonnée Les eaux Tortes

© Méolans-Revel / Abbaye du Laverq

) Difficulté : Tres difficile

© Depuis le camping : 13 km / 23 minutes
Type : Boucle

7:Y Chien autorisé en laisse

“. Distance : 18,4 km

Dénivelé : 705 m D+ / 705 m D-

( Durée :6h 30

© Altitude max:2275m

¥ Zone humide exceptionnelle — Torrent sauvage — Panorama sur les Trois Evéchés et glacier de
I'Estrop

@A Itinéraire depuis le camping

En sortant du camping, prendre a gauche sur la Départementale 900 en direction de Méolans Revel /
La Fresquiere. En sortant de la Fresquiere, continuez sur la Départementale 900 pendant 2,5 km,
lorsque vous traversez le pont qui passe au dessus de l'ubaye, prendre la premiere a gauche pour
rejoindre Le Martinet. Continuez en direction de Route de Laverq / Abbaye du Laverq. Vous traversez
le hameau des Clarionds et continuez jusqu’au parking Audemard (500 metres avant le Gite du
Laverq).

» Départ — Parking Audemard — Gite du Laverq (1 580 m)
Suivre le GR6 en direction de ’Abbaye du Laverq, en longeant le torrent de la Blanche du Laverq.

& Apres quelques lacets en sous-bois, arrivée a Plan Bas.

£} Plan Bas (1 820 m)
4> Prendre a gauche vers la pépiniére, passer devant la maison forestiére, poursuivre jusqu’a un

carrefour.

E3 La Pépiniere (1870 m)
Prendre le PR en direction des Eaux Tortes, montée progressive en forét, puis déboucher dans les

alpages, jusqu’a un nouvel embranchement.

E) La Lambresc (2190 m)
Laisser a gauche le sentier de la Petite Barre, continuer a droite avec vue sur le Pic des Trois
Evéchés.

w» Franchir plusieurs ruisseaux avant d’arriver au vaste replat des Eaux Tortes.

3 Les Eaux Tortes 1 (2 250 m)
‘= Un panneau d’interprétation présente la richesse écologique du site.

A Contourner le lac par la gauche jusqu’a un autre carrefour.

) Les Eaux Tortes 2 (2 255 m)

IZh Deuxiéme panneau pédagogique.

Prendre la direction du Pied des Dalles, admirer la Téte de I'Estrop (2 969 m) et son petit glacier
résiduel.

Redescente sur sentier caillouteux qui rejoint la piste du départ.



¥ Points d’intérét
e < Zone humide classée remarquable
e @ Séolanes, Estrop, Trois Evéchés
e WY Torrent impétueux & paysages alpins variés

e % Balisage : GR (blanc/rouge) + PR (jaune)

PR = RN
™ o o 1 hkm

Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Le camping Rioclar
ne pourra pas étre tenus responsables en cas d'accident survenu sur ces circuits.



